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Boas-vindas

Vocé nao esta sozinha nesta jornada. Este manual foi feito
com carinho para guiar seus primeiros passos na
estimulacao visual do seu filho.



CAPITULO 1: ENTENDENDO O DIAGNOSTICO

| O que meu filho tem?

Receber um diagn visual pode ser

assustador, mas a info" ; )0 é sua maior aliada.

Vamos entender os term; \ais comuns de forma Deficiéncia Visual Co
simples e acolhedora. (DVC)

O problema nao esta nos olhos,
. T cérebro. O olho capta a imagem,
Baixa Visao cérebro tem dificuldade em proces:

S _ boa noticia? O cérebro é plastico
Significa que a crianga enxerga, mas com

dificuldades que 6culos comuns nao
corrigem totalmente. Ela precisa de
contrastes fortes e objetos maiores.

aprender!




R G ERCSTELE

10 Atividades praticas para fazer em casa, transformando
brincadeira em desenvolvimento.



CAPITULO 2: MAOS NA MASSA

| Como Estimular?

Regra de Ouro

Frequéncia: 3 vezes ao dia
Duracao: 5 a 10 minutos
Ambiente: Sem barulho, com luz suave e sem distracdes visuais.

do Atividade

Em um quart
Use os cartdes preto e branco (anexos no final). (pode cobrir
Posicione a 20-30cm do rosto do bebé. Mova brinquedo fa\
lentamente para os lados. O objetivo € que ele isual. |
tente seguir com o olhar.

Yoy

Atividade 3: Textura

o3

A visao se integre ] 0 tato.
tocar em objete SOS, Macios ¢

) que mac
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